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Me JULIE FRÉGEAU 
Barreau : QC 2001 

jfregeau@delegatus.ca 
T. : 514 316-1355, poste 907 
C. : 514 501-8930 

Chez Delegatus depuis 2024 

J’accompagne chaque client en portant une attention particulière à ses 
besoins pour pouvoir y répondre de façon efficace et satisfaisante. 

Biographie 
Avocate, enquêtrice, gestionnaire, médiatrice accréditée et arbitre accréditée, Julie Frégeau offre des 
services à une clientèle multi-sectorielle autant en matière de litige qu’en prévention et règlement de 
différends, incluant les enquêtes en matière de harcèlement psychologique. 

Avec plus de 20 ans en pratique privée au sein de l’équipe de litige d’un grand cabinet international, elle 
a représenté des clients devant toutes les instances judiciaires du Québec, notamment en matière de 
réalisation de garanties et en litiges bancaires incluant la faillite, les fraudes immobilières et 
hypothécaires, les problèmes de titres, les hypothèques de construction et la responsabilité 
professionnelle. 

Détentrice d’une accréditation pour mener des enquêtes en harcèlement psychologique en milieu de 
travail, elle assiste ses clients avec rigueur. Bien au-delà du juridique, Julie comprend les enjeux humains 
derrière chaque situation. Ses habiletés communicationnelles, son sens de l’écoute hors pair ainsi que 
son expérience font d’elle une enquêtrice et une conseillère juridique digne de confiance.  

Domaines de pratique 
• Litige civil et commercial, médiation et arbitrage 
• Enquêtes en harcèlement psychologique en milieu de travail 
• Droit bancaire, faillite et insolvabilité 

Expérience en pratique privée 
Avant de se joindre à Delegatus, Julie a été avocate-enquêtrice au sein de PDRSA, un cabinet spécialisé 
en prévention et règlement des différends en milieu de travail. 

Auparavant, Julie a pratiqué pendant plus de 20 ans au sein d’un grand cabinet international, où elle a 
représenté des clients devant toutes les instances judiciaires du Québec. À titre de membre du groupe de 
services de recouvrement du cabinet, elle offrait un service complet de gestion de portefeuille de 
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créances en défaut. Elle a été co-chef du groupe de services de recouvrement ainsi que membre du 
comité de recrutement des étudiants et des stagiaires et du Conseil sur la diversité et l'inclusion du 
cabinet. Elle a également été membre du comité de gestion du bureau de Montréal pendant trois ans. 

Formation 
• Formation du Barreau du Québec pour les enquêteurs en harcèlement psychologique en milieu de 

travail | 2021 
• Formation du Barreau du Québec en médiation civile, commerciale et travail | 2021 
• Formation du Barreau du Québec en arbitrage civil et commercial | 2021 
• Programme de Phoenix Legal inc: “Leadership Exploration And Development (LEAD)” | 2019-2020 
• Formation de la commission de la santé mentale du Canada : premiers soins en santé mentale 

| 2018 
• LL.B., Baccalauréat en droit, Université de Montréal | 1997-2000 

Affiliations professionnelles  
• Arbitre inscrite sur la liste des arbitres aux petites créances du ministère de la Justice | Depuis 2024 
• Membre du comité sur l’arbitrage des comptes d’honoraires des avocats du Barreau de Montréal | 

Depuis 2021 
• Médiatrice inscrite sur la liste des médiateurs aux petites créances du ministère de la Justice | Depuis 

2021 
• Membre du comité de liaison avec la cour supérieure en matière civile | 2012-2015 
 

 


